


D'ON VENIM
I ON ANEM...   

Des d'Àbac creiem amb l'educació com a
motor de canvi social, i en la passió i la

implicació emocional com a premisses per
intervenir i interactuar amb la infància i

joventud. 

Amb més de 25 anys d'experiència creant
propostes de vacances per a infants i joves. 

Més de 60 escoles i Ajuntaments han
confiat en nosaltres per viure l'estiu amb

ÀBAC.

Cada experiència ens ha fet créixer i millorar
les nostres propostes.

SUMANT EXPERIÈNCIES...



VIU UN ESTIU AMB...  
PROPOSTES

INNOVADORES  

COMPROMÍS SOCIAL  

CASALS TEMÀTICS  

Promovem anar més enllà,
creant ACTIVITATS, REPTES,

JOCS I SORTIDES
ENGRESCADORES pels

infants! 

Dissenyem EIXOS TEMÀTICS A
MIDA per submergir-se en les

propostes d'estiu de forma
vivencial. Els ODS, els Drets

dels Infants, la vinculació amb
la comunitat, la coeducació,

etc. són temàtiques
protagonistes.  

Ens vinculem amb l'entorn
proper creant sinergies amb
entitats socials i promovent
accions d'APRENENTATGE

SERVEI 



METODOLOGIA D'APRENENTATGE 
Principis i valors que defineixen els processos

d’aprenentatge:

Autonomia dels i les participants. 

Acompanyament des del respecte i la personalització.
Educar des de l’acompanyament.

 
Gestió del conflicte i el canvi com un aspecte inherent en
la vida. Canvi com a procés d’aprenentatge.

Pluralitat d’agents educadors i participants.
Personalització dels processos d’aprenentatge a cada
participant.

Proximitat i dinàmiques sostenibles.



AMB MIRADA 360º 
Des d’ÀBAC tenim una mirada de
l’educació 360º connectant els

aprenentatges que es produeixen en tots
els temps i espais de la vida de les
persones. Ho fem vinculant escola,

famílies i tots els recursos i actius de la
comunitat i vetllant per garantir l’equitat i

la igualtat d’oportunitats.



L’Agència d’investigació Marítima (A.I.M) a fet un gran descobriment! , Han
descobert les coordenades de situació de l’Atlantis, una illa màgica submergida
al fons de l’Oceà Atlàntic segons els reculls històrics de Plató. Davant d’aquest

fet extraordinari es vol posar en funcionament una missió marítima única: Iniciar
la vida plegades en aquesta nova illa màgica.

El centre d’investigació marítim sol·licita voluntaris i voluntàries experimentades
disposats a inscriure’s en aquest apassionant viatge.

L’expedició constarà de cinc setmanes en què els i les escollits hauran de
demostrar les seves capacitats d’enginy, esportives, emocionals i comunitàries

i transformar l’Atlandis en un lloc preparat per viure.

LA GRAN PREGUNTA ÉS:
COM ENS AGRADARIA VIURE?

 

EIX TEMÀTIC
l’ATLANTIS,  l’illa perduda  



SETMANES TEMÀTIQUES

SETMANA 2: El gran viatge cap a les profunditats.

SETMANA 3: Què ens enduem a l’illa deserta? 

SETMANA 5: La vida en comunitat a l’Atlanits

SETMANA 4: La Festa Major d’Atlantis 

SETMANA 6: L’Atlantis una illa màgicament divertida

SETMANA 1: La missió marítima: l’illa perduda.



DESENVOLUPAMENT SETMANAL 
1r Torn: La missió marítima: l’illa perduda.
Durant la primera setmana s’introdueix el centre

d’interès als nens i nenes fent una ambientació creativa

i participativa. L’A.I.M contacte amb nosaltres i ens

explica el gran descobriment (les coordenades de

situació de l’illa màgica) i la necessitat de voluntaris/es

per iniciar la missió marítima.

Al llarg d’aquesta setmana profunditzarem en:

On està l’Atlantis? una llegenda marítima 

Que necessitem perquè un indret sigui habitable

5r  Torn: La vida en comunitat a l’Atlanits
Per superar la missió espacial  hem de fer un pas més en

la nostra ciutat, ens hem d’organitzar entre totes per tal

que les coses funcionin. Durant la quarta setmana ens

hem de posar d’acord com fer-ho. Tots i totes som

importants en aquest projecte i totes tenim aspectes que

ens fan únics i valuosos. 

-Treballar els beneficis i les responsabilitats de formar

part d’un grup. 

Promoure la igualtat en la diferència. 

Desenvolupar la reflexivitat, el diàleg i la mirada crítica. 

Treballar l’autoestima i les nostres capacitats. 

3r Torn: Què ens enduem a l’illa deserta?  
Ens plantegem la reflexió d’allò que necessitem per

viure. Entre tots i totes haurem de decidir quins béns

necessitarem per poder viure a l’illa perduda . El

disseny i la construcció d’aquests béns seran

l’objectiu setmanal. 

Conèixer que són els béns de primera necessitat. 

Dissenyar i construir els propis béns de forma

col·lectiva.

Fomentar l’autonomia i la cura personal i

comunitària

4t Torn: La Festa Major d’Atlantis 
És hora de sentir-nos com a casa, tindrem

l’oportunitat de crear els trets culturals que més

ens agradin a la nostra illa. Celebrarem la Festa

major d’Atlantis. 

Reconèixer la importància de la cultura en la

comunitat.  

Treballar la diversitat cultural i la convivència. 

Fomentar el sentiment comunitari. 

6è Torn : L’Atlantis una illa màgicament

divertida 
Ens trobem a la recta final de la missió i l’Atlantis ja

és un bon lloc per viure,, però falta la diversió.

Durant la cinquena setmana, els jocs, els

espectacles i una gran festa ens espera! Haurem

de decidir com ens volem divertir plegades! 

Aprendre nous recursos de joc. 

Reflexionar en què invertim el temps lliure. 

Promoure un temps lliure de qualitat.

2n Torn: El gran viatge cap a les profuntdiatas. 
Comencem l’expedició i ens convertim en mariners i

marineres expertes. Al llarg de la setmana

emprendrem el gran viatge fins a l’Atlantis superant

reptes, orientant-nos per mars i oceans i

descobrint tot allò que el Mar ens aporta.

Descobrirem:

Els secrets del mar per preparar-nos per la

missió marítima.



QUÈ TROBARÀS AL CASAL? 

TRIA L'ORGANITZACIÓ HORÀRIA

PROPOSTES HORÀRIA:

ACOLLIDA MATINAL --> De 8 a 9 h 
CASAL MATÍ --> De 9 a 13 h
ESPAI DINAR --> De 13 h a 15 h
CASAL TARDA --> De 15 a 17:00 h

ACTIVITATS SETMANALS:

ACTIVITATS 360º
SORTIDES A LA PISCINA 
EXCURSIÓ AMB AUTOCAR
SORTIDES AMB TRANSPORT
PÚBLIC 
SORTIDES PER L'ENTORN

*Adaptem l'organització setmanal
al centre d’interès.  



EXEMPLE DE GRAELLA BASE

HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00
a 10:30 h

Benvinguts i
Benvingudes! 
A L’ATLANTIS

PISCINA AL CEM ST
ANDREU (Primària)

JOCS D’AIGUA (Infantil)

EL MÓN ON ENS
AGRADARIA VIURE

EXCURSIÓ Proposta 360º

11:00 
a 12:30 h 

Taller/ Joc de
pistes

TALLER
ASSAMBLEA
NÀUTICIA 

13:00 
a 15:00 h 

Dinar i espais tranquils 

15:00 h 
a 17:00 h 

Descoberta de
l’entorn

Espais de lliure
circulació

Sobre rodes 
Espais de lliure

cirulació



Espai tranquil: Per que els nens i nenes puguin gaudir d’un espai per llegir, mirar contes,
escriure històries, pintar mandales, escoltar música...

Espai Jocs de Taula: En aquest ambient els nens i nenes trobaran diferents propostes de
jocs de taula cooperatius que podran utilitzar  lliurement.

Espai de Produccions artístiques: els nens i nenes podran crear tot allò que la seva ment
imagini amb diferents  materials: fang, pintura, plastilina, colors, fulls, material reciclat...

Espai Camerino: Gaudirem de diferents teles, disfresses i complements per poder jugar i
gaudir de les arts escèniques.

Espai Natura: Disposarem d’elements naturals diversos (troncs, pinyes, pedres, fulles, etc.)
per crear i imaginar i experimentar creant obres naturals de Land ART.

Espai Hort: Regarem l’hort, collirem les verdures, i en tindrem cura durant aquest mes de
vacances. (si l’escola té hort)

Espai Jocs tradicionals: Els nens i nenes disposaran de recursos per gaudir de jocs
tradicionals de pati. Les Xarranques, les cordes, les anelles, els guixos seran els protagonistes.

AMBIENTS 



LES PROPOSTES D’EXCURSIONS I ACTIVITATS 360º ES PODEN
VEURE MODIFICADES SEGONS CARACTERÍSTIQUES DE RESERVA. 

AMB MIRADA 360º EXCURSIONS 

SET 2: LA BASSA DE
SABADELL

AMB

AMICS DE LA GENT
GRAN

AULA AMBIENTAL

HORT URBÀ 

SET 3 : MNACTEC
TERRASSA 

SET 4: CLUB NÀUTIC
SANT POL DE MAR 

SET 6: PARC DE CAN
SOLEI I CA L’ARNÚS 

SET 1: PARC CENTRAL SANTA
PERPETUA DE LA MOGODA 

SET 5: LA CASA DELS
ENTREMESSOS 

REMULLADES 

JOCS D’AIGUA PER E. INFANTIL- 
PL/ LLUITA DE LES LLIBERTATS 

CEM SANT ANDREU 



RÀTIO I TITULACIONS SEGONS DECRET 267/2016.

Persones alegres, implicades , responsables,
compromesess i amb moltes ganes de fer d’aquest
estiu un ESTIU INOBLIDABLE

Figura de direcció de Lleure Sara Rubio
Equip de monitoratge vinculat a l’escola. 
Monitoratge d'acompanyament individual per NEE. 

FIGURA DE SUPERVISIÓ I COORDINACIÓ PEDAGÒGICA 

EL NOSTRE EQUIP AL CASAL 
Un equip amb un director i/o directora, monitors i
monitores i monitoratge de suport per acompanyament
individualitzat coneixedors de l’espai , de la línea
pedagògica d'Àbac i de l’escola.



 DURANT EL CASAL 

Comunicació telefònica o per
correu electrònic amb la figura de
coordinació.

Grup de Whatsapp unidireccional
per a famílies.

Xarxes socials. 

Enquesta de valoració per a
famílies.

 PREVI AL CASAL

Reunió informativa.

Gestió d'inscripcións online a la
nostra web.

Suport telefònic i per correu
electrònic per resoldre dubtes. 

COMUNICACIÓ AMB FAMÍLIES



EL CASAL COM A ESPAI
GENERADOR DE CANVI:

 Fem accions per reduir el
consum d’energia i aigua de
les instal· lacions.
Promovem una correcta gestió
de residus i eduquem els
usuaris sobre la nostra petjada
ecològica.
Potenciem les activitats
pedagògiques de coneixement
i respecte de l’entorn natural.
Incorporem una cuina
sostenible i de proximitat.
Reduïm el malbaratament
alimentari  amb el nostre
projecte SI LLENÇO, PENSO i
col·laborem amb PONT
ALIMENTARI pel reaprofitament
del menjar amb entitas o
famílies de l’entorn proper. 

QUÈ MÉS OFERIM? 
La samarreta exclusiva per a totsels nens i nenes participants.
Polseres identificatives amb telèfonper sortides pels infants.
Seguiment per part d’un equip
tècnic qualificat.
Oferim documents digitals (díptic icartelleria) informativa a les famíliesexplicitant totes les activitats que esrealitzaran i el material necessari.

I MOLT MÉS! 



DADES DEL CASAL, PREUS I FORMAT DE PAGAMENT
PAGAMENT

ES DESENVOLUPARÀ PER DOMICILIACIÓ BANCARIA.

1r. Bestreta: No retornable. Pagament amb Passarel·la de pagament
25% de l'import del casal. Durant el procés inscripció (del 2 d'abril al 5
de juny). 
10% en cas de sol·licitud de subvenció (màxim es poden demanar dos
torns).

2n. Part restant de la totalitat. (abans de l'inici del casal).

Edats: I3 a 6è 

Dates: del 25 de juny a l’01 d’agost
Escola: IE Vapor Molí

Horaris i Preus abans del 05 de juny: 
Matí: de 9 a 13 h / 73,50 € (1 excursió setmanal)
Matí + dinar: de 9 a 15 h /128 € (1 excursió setmanal)
Jornada Completa: 9 a 17 h / 139 € (1 excursió
setmanal)

Preus setmanals després del 5 de juny: 
Matí: de 9 a 13 h / (1 excursió setmanal) 

78€ /setmana
Matí + dinar: de 9 a 15 h / (1 excursió setmanal) 

131€ /setmana
Jornada Completa: 9 a 17 h / (1 excursió setmanal)

144€ / setmana. 

DESCOMPTES (no acumulables) :
5% a partir de la 4a setmana 
5% a partir del 2n germà/na 
2 € per a Socis d’AFA (es pot acumular amb altres
descomptes)
Possibilitat de demanar subvenció a l’Ajuntament de
Barcelona /www.barcelona.cat/vacances/ca

 DATES D’INSRIPCIÓ: 
DE L’01 D’ABRIL AL 5

DE JUNY



Omplir el formulari d'inscripció que trobaràs a la nostra
web. 
Important indicar si necessita acompanyament
individualitzat 
- https://www.abacserveis.com/casals

INSCRIPCIONS ONLINE 

Enviar documentació necessària de l'infant participant: 
document identificatiu de l'adult responsable 
tàrgeta sanitaria de l'infant participant 
document identificatiu de l'infant participant (si en té)

Al correu: 
Indicar nom de l'infant i casal al que participa. 

Cobrament de la bestreta / reserva de plaça  
IMPORT NO RETORNABLE PER PASSAREL·LA DE
PAGAMENT

DATES D'INSCRIPCIÓ 

DE L’01 D'ABRIL AL 5 DE JUNY. 

*Una vegada finalitzat el periode d’inscripció
dependrà de les places disponibles.

Acompanyament d'una persona de l'entitat
per ajudar en el procés d'inscripció i la
sol·licitud de subvenció. 

93 360 10 44

INSCRIPCIONS 



PEL TRÀMIT, CALDRÀ INDICAR EL CODI D’ACTIVITAT
EL CODI DE L'ACTIVITAT QUE TROBAREU A LA INSCRIPCIÓ

SOL·LICITUD DE SUBVENCIÓ  

Per fer el tramit es necessita  certificat digital IdCat mòbil o superior (DNI e-, etc.).
Per qui no pugui tramitar l’IdCat mòbil. Contactar amb l’entitat. 

SOL·LICITUD DE SUBVENCIÓ A L’AJUNTAMENT DE BARCELONA  

Es  demanarà l'IDALU de l'infant com a dada, al formulari
no per accedir-hi. al pas 4 (dades de l’infant beneficiari)

DATES DE SOL·LICITUD  
DEL 01 D'ABRIL AL 28
D’ABRIL 

COBRAMENT DE BESTRETA: 
L’entitat podrà demanar un

avançament del pagament de, com a
molt, el 10% del preu de l’activitat. 

L’import serà retornat en cas que la
subenció no sigui otrogada. 

ENLLAÇ PER A SOL·LICITAR BECA: 
HTTPS://SEUELECTRONICA.AJUNTAMENT.BARCELON
A.CAT/OFICINAVIRTUAL/CA/TRAMIT/20220001521



DOCUMENTACIÓ A ANNEXAR 

Formulari Oficina Virtual de Tràmits (OVT):

Documentació:
INGRESSOS: En cas que hi hagi un cònjuge o fill/a major de 16 anys, caldrà annexar un d’aquests 3 documents:

Autorització per a la consulta de dades a l’AEAT signada pel cònjuge/fill/a
Fotocòpia de la declaració de la renda 2022 del cònjuge/fill/a
Declaració jurada dels ingressos signada pel cònjuge/fill/a

No caldrà annexar aquesta documentació si es compleix una d’aquestes dues condicions:
La família és monoparental/monomarental i no hi ha cap fill/a major de 16 anys
Es va rebre subvenció de l’IBE per a la pràctica esportiva fora de l’horari escolar pel curs 2023-2024

SENTÈNCIA DE DIVORCI/CUSTÒDIA: “Els infants no empadronats a Barcelona, els progenitors dels quals estiguin
divorciats, i el progenitor que sol·licita la beca estigui empadronat a Barcelona però l’altre no, podran sol·licitar
beca sempre i quan presentin la sentència de divorci on s’acrediti la custòdia compartida de l’infant”




